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Nustatytas retos ligos sukeléjas — Legionelé.

Démesio centre — Legionelés infekcija.

Ziniasklaida periodiskai pranesa apie Legionelés infekcija.Si sunki kvépavimo taky infekcija visu pirma
paveikia menkai apsaugotas vietas, dazniausiai viesas istaigas, ligonines, gydymo centrus, terapinius centrus
ir kitus.

Legionelés infekcija: pagrindiniai faktai...

1)

2)

3)
4)

5)

Legionelés infekcija yra sunki kvépavimo taky taky liga, pirmiausia paveikia menkai apsaugotas
vietas.Sia liga uzsikre¢iama kvepuojant ar valgant.

Legionelés infekcijos pagrindinis sukéléjas — bakterija, nuolat egzistuojanti vendenyje ir bina
neaktyvi vandenyje, kurio temperatiira ne aukStesné 25C laipsniy. Ji greitai plinta vandenyje kurio
temperatiira nuo 25C laipsniy iki 45C laipsniy.

Legionelés bakterija ypatingai spar€iai vystosi didelés koncentracijos kalkiy, magnio, metalo
(gelezies, cinko, vario), purvo nuosédose, susidariusiose nuo vamzdziy korozijos, suaizéjimo.
Daugelis jvairiy metody gali buti pritaikyta, kad iSvengti vamzdynuy korozijos bei nuoseédy
susidarymo juose.

Sanitarinio vandens gamyba ir oro kondicionavimo tinklai gali biiti §ios problemos priezastimi jei jie

v —

dauginimuisi didZiausia koncentracija.

Blyksté

Susidiirg su pavojumi susijusiu dél Legionelés bakterijos pagaus¢jimo, vieSosios istaigos (viesbuciai bei
ligoninés) yra pasirengg sumazinti ar visai uzkirsti uzsikrétimo pavojy.Tuo paciu metu kai visuomené
atkreipe didelj démesi 1 aplinkos, maisto sveikatinguma, GIRPI pristaté vieng i§ savo produkcijos atradimy —
HTA sistema, sanitarinis karsto bei Salto vandens tiekimo vamzdynas.Suprantamas Kriterijus susijgs su Sia
labai aktualia tema: galimy pasekmiy ignoravimas, blogos apsisaugojimo priemonés gali tapti rimta
problema jvairiuose pastatuose.Tuo biidu §is GIRPI INFO leidinys informuoja apie Legionelés infekcija bei
jos apsisaugojimo biidus.Suteikiant Jums pilna informacija prie§ pasirenkant teisinga, objektyvy sprendima,
mes manome ypatingai svarbu teikti pirmenybe¢ saugumui ir ilgaamziskumui.
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Naujovés kontroliuojant Legionelés infekcija sanitarinése karsto vandens
sistemose.

Santrauka pagrindiniy temy ir ju argumentuoti komentarai iSkeltu per CSTB suvaziavima 2000
mety kovo mén.

e Legionelés infekcija yra kvépavimo taky infekcija, sukeliama Legionelés bakterijos.Sios $eimos
bakterijos gali buti 42 skirtingy rusiy, taiau ,,legionela pneumophila® yra dazniausiai susijusi su
zmogaus ligomis.

e Legionel¢ yra atrasta ir natiiraliose upése bei ezeruose. Legionelés bakterija ypatingai sparciai
vystosi kur vandens temperatira 25C — 45C ir didelés koncentracijos kalkiy, magnio, metalo
(gelezies, cinko, vario), purvo nuosédose, susidariusiose nuo vamzdziy korozijos, suaiz¢jimo.

JIrodytas patogeninis poveikis

Legionelés infekcija susideda i§ dviejy klinikiniy formuy:

1. Sunki kveépavimo taky infekcija, kuri turi biiti gydoma specialiais antibiotikais.
Inkubacinis laikotarpis 2-10 dieny.
Vidutiniskai 15% 1§ uzsikrétusiyju mirsta, Sis skaicius gali iSaugti iki 40% jei uzsikrétsiy pacienty
imunitetas yra nusilpes.
Sunkinantys ligos faktoriai yra : senatis, alkoholio vartojimas, tabako vartojimas, imuniteto nusilpimas,
chroniskos ligos.

2. Svelnus gripo sindromas, nesukeliantis plauéiy uzdegimo.
Inkubacinis laikotarpis nuo 5 valandy iki 4 dieny.
Pasveikstama savaime per 2-5 dienas.
Legionelés infekcijos atvejai fiksuojami jau nuo 1987m.
Pirma karta §i liga buvo pristatyta 1976m. per 58 epidemijos konferencija Amerikos Zemyne.
Pranciizijoje 20% 1§ visy nustatyty epidemijos atvejuy buvo ligoninése bei kitose gydymo istaigose. 10%
uzsikrété keliaudami kitose Salyse.

Sanitarinés karSto vandens sistemos

Sanitariniai tyrin¢jimai parodé¢ Legionelés egzistavima vieSyju viety karSto vandens sistemose (ligoninése,
viesbucCiuose, kituose neapsaugotuose pastatuose).

Paryziaus rajone sanitariniai tyrinéjimai parodé kad 70% kar$ta vandenj teikianti sistema turéjo Legionele.
Daugelis kity prietaisy gali turéti Legionele, pvz. oro drékintuvai, sukurinés vonios, dekoratyviniai fontanai,
kitos terapinés vonios.

AuSinimo sistemos

Tokiose vietose kur yra pramoninés karStos vandens sistemos ar Saldymo aparatai yra ir oro
kondicionavimo, pramoninés bei komercinés Saldymo sistemos, biitent tai sudaro palankias salygas
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Legionelei vystytis.Dazniausiai auSinimo sistemos biina jrengtos pastaty iSor¢je, kad vykty Silumos
apykaita. Aerozolés lekiancios 1§ auSinimo sistemy gali nunesti Legionelés bakterijas kelis Simtus metry.

Plitimo sustabdymas
Kad tiksliai jvertinti Legionelés uzsikrétimo rizika biitina imtis tiksliy apsisaugojimo priemoniy, ypac jei
Zmogus yra lengvai uzkre¢iamas, pastato instaliacija neatitinka saugumo reikalavimy.
Pagrindinis tikslas yra uzkirsti Legionelés dauginimasi karSto vandens sistemose. Visy sveikatos istaigy
direktoriai turi uZztikrinti reguliary sistemos patikrinima bei tinkama jos aptarnavima.Nuolat atnaujinant
tyrimy rezultaty suvesting.
Pastatuose turi biiti laikomasi higienos:
e Nuotekos, valymas ir cheminé dezinfekcija yra biitini.
e Periodiniai praplovimai sistemy, nuosédy paSalinimai, chloro dezinfekcija yra bitini visoms
detaléms kas 6 ménesiai.
Atsiradus Legionelés bakterijoms karSto vandens sistemose biitina visa sistema iSvalyti, iSdziovinti,
dezinfekuoti vandens talpyklas.

Legionelés infekcija — dvieju ruSiy sistemos nukenksminimas
Du efektyviis metodai gali buti naudojami kad tinkamai paruosti vandentiekio sitema: terminis ir
chloravimas.
1. Terminis
Pakeliama temperatiira iki 70C laipsniy visoje karSto vandens sistemoje ir laikoma 30 minuciy (
Legionel¢ ziista esant 60C temperatiirai), po to vanduo atausinamas iki 55C laipsniy.
2. Chloravimas
Karsto vandens sistema yra uZpildoma 24 valandoms su chloro miSiniu 15mg/l., ir butinai tai
perleidziant per visus vamzdynus.
3. GIPRI HTA sistemos funkcionavimas
Terminis metodas yra papras¢iausias ir labai efektyvus kur yra sumontuota HTA sistema.Si sistema
gali palaikyti 6 atmosfery slégj prie 80C temperatiiros.Sie parametrai yra paskaiiuoti 50 mety
laikotarpiui.
Kiti saugumo faktoriai: HTA sistema gali atlaikyti ir 100C temperatiiros pikus.
Chloravimo metodas taip pat tinkamas su HTA. Vis dél to biitina patikrinti visos sistemos tinkamuma su
tam tikrais chloro miSiniais.

-

Milijonai bakteriju (ParyZiaus unicipaliné higienos laboratorija)

Legionelés egzistavymas priklauso nuo temperatiiros

5C- 24C laipsniai Daugiau nei 1 metai
35C laipsniai 2 ménesiai
45C/50C laipsniai Keletas valandy
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50C laipsniai Sumazg¢jes aktyvumas
55C laipsniai Sunaikinama per kelias minutes
60C laipsniai Sunaikinama per kelias sekundes

Sistemos, korozija, apnasos...
EKksperto nuomoné

Mr.Thiery Gudin: Ligy diagnostikos departamentas.

Daugelis koroziju ar kity problemy kylanciy vandens sistemose (daugiausia kurie yra padaryti i$
galvanizuoto metalo) susij¢ Siais parametrais:
Vandens sudétis, kuri sudaro apnasy sluoksni ant metalo. Aplamai mineraly, karbonaty sudétis yra
pagrindinis kriterijus.
Instaliuoto vamzdyno dydis.
Naudojimo salygos, pagrinde vandens cirkuliacija ( i§leidziamo vandens kiekis ir daznumas).
Kai metalo pavirSius pradeda koroduoti susidaro apnaSos kurios ir sudaro reikiamas salygas bakterijy
vystimuisi.
Atsiradus Legionelés infekcijai bitina:
Nuodugnus sistemos patikrinimas, galimy instaliacijos defekty ieSkojimas.
Vandens analize, pirmiausia, metaly atskyrimas: cinko, geleZies, vario (korozijos sukelejy),
antra, nustatoma mineralizacija.
Tiksli vamzdyny patikra, vidiniy sieneliy iStyrimas. Legionelés infekcija gali biiti nukenksminama
terminiu biidu arba chloravimo. Abiem atvejais yra butinas nepriekaiStingas vamzdyny stovis.

Nuosédos ir korozija: Legionelés infekcijos “draugai”

Fiming ond hollows (Phohe: CEETF
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Higienos is saugumo reikalavimai HTA sistemai.

HTA sistema yra sanitariSkai sertifikuota.

HTA sistema yra patikima ir ilgaamzZiska higienisko karsto ir Salto vandens tiekimui.

HTA sistema atlaiko 6 atmosfery slégi prie 80C temperatiros ir 4 atmosfery slégi prie 90C
temperatiiros, idealus terminiam bakterijy nukenksminimui.

HTA sistema yra nekoroduojanti, tinka chloravimui.

HTA sistemoje nesusidaro apnaSos, kurios biina priezastimi bakterijy susidarymui.Siai sistema
galimai taikyti ir nukalkinimo priemones.

HTA sistema yra neutrali, tinkama naudoti maisto pramonéje.

HTA sistema yra nepalaikanti degimo: CSTB kategorija M1 ir Veritas Nr.1 (Nr. RA 98-559-1).

HTA sistema nepraleidZia deguonies, tai apsaugo nuo apnasy susidarymo bei bakterijy dauginimosi.

Kova su Legionelés infekcija: ilcam ar trumpam laikotarpiui, Jums pasirinkti....

Legionelés dauginimasis yra skatinamas tam tikromis salygomis, védinimo sistemose bei karSto vandens
sistemose.Sistemos sudarymas ir medziagy parinkimas yra pagrindiniai faktoriai kovoje su bakterijomis.

édos ir korozija
=bakteriju

Pagrindiniai HTA vamzdyno pranasumai apsisaugant nuo legionelés:

Nekoroduojantis ;

Nesusidaro apnasos;

Atsparus karStam vandeniui;

Atsparus chloro miSiniams ( PP, PE ir kiti plastikai dazniausiai yra neatsparts Siems miSiniams);
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Legionelés dauginimosi bandymai buvo atlikti KIWA laboratorijoje (Olandija), ir
bandymai parodé, kad HTA sistema yra antra pagal sauguma, uz §ig sistema yra
pranasesnis tik stiklas.
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